Lappeenrannan Naisvoimistelijoiden ohjauksen ja
valmennuksen linjaus ohjaajille ja valmentajille

Seuran valmennuslinja

Lappeenrannan Naisvoimistelijoiden ohjauksen ja valmennuksen linjaus tehtiin kevaalla
2023. Linjausta paivitetddn vuosittain ennen wuuden kauden alkua. Ohjauksen ja
valmennuksen linjaus esitelldan ohjaajille ja valmentajille palaverissa ennen kauden alkua.
Ohjaajat ja valmentajat velvoitetaan noudattamaan seuran ohjauksen ja valmennuksen
linjaa.

Ohjaajat ja valmentajat ovat toimintamme runko, ja mahdollistavat voimisteluharrastuksen
seurassamme tekemalla tarkeda ja laadukasta tyota lasten ja nuorten hyvéaksi. Ohjaajat,
valmentajat ja apuohjaajat ovat avainasemassa laadukkaan liikuntatoiminnan
jarjestdmisessa. Koulutus, kiittdminen ja ohjaustoiminnan tukeminen ovat seuratoimintamme
keskeisia asioita.

Seuran arvot ja seurakulttuuri

Visio

Lappeenrannan Naisvoimistelijoiden tavoitteena on olla nyt ja tulevaisuudessa
paikkakunnalla tunnettu liikuntaseura, joka tarjoaa monipuolista ja laadukasta harraste- ja
kilpavoimistelua.

Seuran toimintaa ohjaavat arvot

*Yksilollisyys: Seuramme lapsi ja nuori kokee olevansa tarked omana itsenaan ja tulee
kuulluksi. Yksil6lliset taidot ja vahvuudet huomioidaan harjoittelussa.

* Yhteisollisyys: Toimitaan turvallisesti, kannustaen ja innostaen. Luodaan ryhmahenkea
vahvistaen, lapselle ja nuorelle yhteenkuuluvuuden tunne — halu kuulua johonkin.
Mahdollistetaan osallisuus — tehdaan ja ideoidaan yhdessa.

+ Kiitos ja kannustus: Ohjataan ja tuetaan lasta ja nuorta myodnteisesti kannustaen.
Annetaan positiivista ja rakentavaa palautetta, kiitetdan ja palkitaan.

» Kasvatuksellisuus: Lahtokohtana on toimiminen lapsen ja nuoren parhaaksi. Harjoitellaan
turvallisessa ymparistdéssa, liikunnan ilosta nauttien. Kannustetaan terveelliseen
elamantapaan. Toimitaan yhteistydssd vanhempien kanssa ja esimerkkeina lapsille ja
nuorille. Laaditaan yhteiset pelisdannét toiminnan tukemiseksi.

* Avoimuus: Keskustellaan ja kuullaan lapsia, nuoria, vanhempia ja seuratoimijoita.
Viestitdan ja tiedotetaan seuran toiminnasta jasenid ja vanhempia. Jaetaan tyétehtavat
mielekkaasti. Pyydetdan palautetta. Arvioidaan ja kehitetdan toimintaa yhdessa.



Toiminnan tavoitteet

Urheilulliset tavoitteet

* harjoitteleminen ja kilpaileminen on monipuolista, maarallisesti riittdvaa ja kehitystason
huomioivaa

« fyysisen hyvinvoinnin huomioiminen ja lisddminen

* terveelliseen, paihteettdomaan elamantapaan ohjaaminen ja kannustaminen

* toiminta on elamyksia ja haasteita tarjoavaa

Kasvatukselliset tavoitteet
* kasvun tukeminen yhteistydssa kodin kanssa
* toisten huomioiminen, yhdessa toimiminen ja hyvat tavat

Yhteisollisyys

» kannustava ja innostava ilmapiiri

* jokaisen yksildon huomioiva ja hyvaksyva yhteishenki
* me-henki ja yhdessa tekemisen meininki, osallisuus
* yhtenainen ilme ja ulkoasu

Seuratoiminnan tavoitteet

* innokkaat ja aktiiviset seuratoimijat, mielekas tyénjako
* seuratoimijoiden jatkuva kouluttaminen ja tukeminen

* uusien toimijoiden aktiivinen hankinta/rekrytointi

* seuratoiminnan jatkuva arviointi ja kehittdminen

Valmennuksen eettiset linjaukset

Tahtiseurassa laaditaan Urheilun Pelisdannét, joiden tavoitteena on synnyttda
urheiluseuroissa keskustelua lasten urheilun arvoista, toimintaperiaatteista ja kaytannoista.
Pelisdantokeskusteluissa ryhméan tai joukkueen lapset, vanhemmat ja valmentajat
keskustelevat ja sopivat kauden alussa heille tarkeistad asioista. Pelisdantojen tarkoituksena
on selkeyttdd toimintaa ja toimintatapoja. Tavoitteena on, ettd kaikki mukana olevat
sitoutuvat yhteiseen arvopohjaan. Pelisdantokeskustelussa ryhmat ja joukkueet pohtivat
ohjaajan kanssa yhteiset, ikdtason mukaiset toimintatavat eli pelisaannét. Pelisaannot
kirjataan. Vanhemmille ja ohjaajille on omat pelisdannét, jotka kdydaan lapi kauden alussa.

Ohjaajan pelisdannot

* Huolehdin turvallisuudesta.

» Ohjaan jokaista voimistelijaani tasapuolisesti.

* Olen avoin, positiivinen ja kannustava, seka toimin esimerkkina.
» Saavun ajoissa paikalle ja asianmukaisesti varustautuneena.

* Annan palautetta rohkaisevasti ja kannustaen.

* Minulla on vaitiolovelvollisuus lapsen henkilékohtaisissa asioissa.

Alla ovat linkit Vastuullisuuden ja Reilun pelin materiaaleihin.
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/a49b97 1c-reilu-peli-2021.pd



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/a49b971c-reilu-peli-2021.pdf

https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/10/valmentajalla-on-valia_tahtiseura-paivat2018
sari-tuunainen-suomen-valmentajat.pdf

Lasten ja nuorten voimistelun periaatteet

Voimisteluliiton strategiassa laadukas lasten voimistelu keskittyy alle 12-vuotiaiden
toimintaan, mutta ei sulje pois nuorten laadukasta harrastamista. Lapsen oikeuksista
puhuttaessa kaytetaan aina termia lapset (alle 18-vuotiaat), minka vuoksi lasten voimistelun
linjaus koskee myds nuorten ryhmissa harrastavia ja lajissa kilpailevia. Laadukkaan lasten
voimistelun edellytyksena on lapsilahtéinen ohjaus ja valmennus, jossa huomioidaan
lapsen yksildllinen kehitys, hyvinvointi ja ilo liikkumisesta.

Seura sitoutuu viemaan Voimisteluliiton lasten voimistelun linjaukset kaytantdon ja
kehittdmaan toimintaansa niiden mukaisesti. Linjaukset ohjaavat seuran arjen kaytantoja,
valmennusfilosofiaa ja paatdksentekoa. Tavoitteena on varmistaa, etta jokainen lapsi ja nuori
saa harrastaa turvallisessa, kannustavassa ja kehitysta tukevassa ymparistossa.

° Luomme turvallisen harjoitusilmapiirin ja toimintaympariston.

° Tarjoamme osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuksia lapsille.

° Edistamme lasten liikunnan iloa ja mielekkyyttd seka vahvistamme autonomiaa ja
pitkan aikavalin kehittymista (likunnalliseen elamantapaan kasvaminen).

° Mahdollistamme monipuolisen ja leikkisan lasten urheilukulttuurin.

° Huomioimme lasten kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin

lajikulttuurissamme -tavoitteena hyvinvoivat ja itseensa uskovat harrastajat.
° Lapsen hyvinvoinnin ja terveyden tulee aina olla kilpailumenestysta tarkeampaa


https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/10/valmentajalla-on-valia_tahtiseura-paivat2018_sari-tuunainen-suomen-valmentajat.pdf
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Seura edistaa linjausten toteutumista kouluttamalla ohjaajia ja valmentajia, kehittdmalla
toimintakulttuuria seka arvioimalla sdanndllisesti toiminnan laatua ja lapsilahtoisyytta.
Linjaukset nakyvat seuran toiminnassa seuraavien periaatteiden kautta:

Lapsen kasvu ja kehitys

Seura kunnioittaa lasten yksil6llista kehitysta ja varmistaa keho- ja kasvurauhan.
Valmennus suunnitellaan lapsen ika- ja kehitystason mukaisesti, ja lapsen hyvinvointi, lepo
ja monipuolinen liilkunta ovat etusijalla. Lapsen kehoa ei kommentoida, ja
ravintokasvatuksessa toimitaan sensitiivisesti asiantuntijoiden ohjeita hyodyntaen.

Osallisuus

Lapsilla on oikeus osallistua ja vaikuttaa omaan harrastamiseensa. Seura tukee lasten
osallisuutta luomalla turvallisen ilmapiirin, jossa jokainen voi ilmaista mielipiteensa ja kokea
kuuluvansa ryhmaan. Lapsen kuuleminen ja osallistuminen toiminnan suunnitteluun
vahvistavat yhteisollisyytta ja motivaatiota.

Turvallinen toimintaymparisto



Seura huolehtii, ettd harjoitusolosuhteet, valineet ja ohjaus ovat turvallisia. Turvallisuus
tarkoittaa seka fyysista etta psyykkista turvaa — ymparistéa, jossa lapsi voi liikkua ja oppia
luottavaisesti. Kiusaamiseen ja epaasialliseen kaytdkseen on nollatoleranssi, ja aikuiset
puuttuvat niihin valittdmasti ja rakentavasti.

Sukupuolineutraali toiminta

Seura edistaa yhdenvertaisuutta ja sukupuolineutraalia toimintaa. Lapsia puhutellaan heidan
omilla nimilldan tai neutraaleilla ilmaisuilla, kuten lapset, voimistelijat tai joukkueen jdsenet.
Jokaisella on oikeus osallistua identiteettinsd mukaisesti ja tulla kohdatuksi yksilona.

Kehorauha

Seura vaalii kehorauhaa kaikessa toiminnassaan. Ulkonadn kommentointi ei kuulu
valmennukseen, ja palaute kohdistetaan taitoihin, liikkkeiden hallintaan ja pystyvyyteen.
Valmentajat toimivat esimerkkeina kunnioittavassa ja sensitiivisessa vuorovaikutuksessa.
Koskettaminen harjoitustilanteissa on aina asiallista ja perustuu luottamukseen — lupa
pyydetaan, ellei kyse ole turvallisuustilanteesta

Valmentajan polku

Seura kouluttaa ohjaajia ja valmentajia suunnitelmallisesti ja tasavertaisesti paaasiassa liiton
koulutusjarjestelman mukaisesti. Johtokunnan vahvistuksen jalkeen, koulutuksiin
ilmoittaudutaan liiton sivujen kautta. Koulutusrekisteri seuraa koulutusosallistumisia,
suorittamista ja osaamista.

Koulutuspolku:

e Nuoren polku seuran ohjaajaksi tai valmentajaksi alkaa lasten ja nuorten ryhmassa
apuohjaajana tai -valmentajana.
Mukaan voi ilmoittautua kuka tahansa toiminnasta kiinnostunut nuori.
Seura suosittelee Voimisteluliiton I-tason peruskoulutuksiin osallistumiseen vahintaan
noin 17 vuoden ikaa ja 1 vuoden kokemusta apuohjaajana toimimisesta.
Seura maksaa ohjaajien ja valmentajien koulutukset.
Ohjaajia ja valmentajia koulutetaan paaasiassa Voimisteluliiton I-tason mukaisesti.
Koulutukset vaihtelevat ohjattavasta ryhmasta ja omasta kiinnostuksesta riippuen.
e Tavoitteena on, ettd jokainen ohjaaja ja valmentaja suorittaa seuran valitsemat
perustason koulutukset ja tdydentda sen jalkeen osaamistaan muilla koulutuksilla.
e Korvaavuudet muista koulutuksista selvitetdan tapauskohtaisesti.



Suomen Voimisteluliitto, Koulutuspolku on oppimisen perusta
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https://www.voimistelu.fi/ohjaajille-ja-valmentajille/koulutuspolku/yksilolliset-polut/

Suomen Voimisteluliitto, Muut oppimisen vaylat

https://www.voimistelu.fi/ohjaajille-ja-valmentajille/koulutuspolku/vksilolliset-polut/

Valmennuksen tavoitteet

Harrasteryhmat

Harrasteryhmien toiminnan ajatuksena ja tavoitteena on tarjota lapsille ja nuorille
monipuolinen ja myodnteinen liikuntaharrastus voimistelun parissa. Alle kouluikaisilla
toiminnan lahtékohtana on liikunnan ilo ja riemu. Toiminnan tavoitteena on leikinomainen
harjoittelu, paino perusliikuntataitojen oppimisessa ja niiden vahvistamisessa. Yli 6-
vuotiaiden ryhmissa perusliikuntataitojen lisdksi opetellaan voimistelun tai tanssin
perustaitoja, seka lajitekniikkaa. Kaikilla harrastajilla on mahdollisuus paasta esiintymaan
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seuran tapahtumissa ja kilpailemaan esim. Voimisteluliton Stara- tapahtumiin.
Harrasteryhmien tuntitarjontaa ja harjoituskertojen maaraa arvioidaan vuosittain. Lapsia ja
nuoria kuunnellaan ja heidan toiveitaan pyritdan toteuttamaan, jotta harrastaminen jatkuisi
mahdollisimman pitkaan.

Liikuntaleikkikoulu

Liikuntaleikkikoulun (3-6 v) tavoitteena on perusliikuntataitojen harjoitteleminen ryhmassa
itsenaisesti ja leikinomaisesti. Liikuntaleikkikoulu tarjoaa myds yhteistunteja vanhemman tai
tutun ihmisen kanssa vuorovaikutuksessa. Tavoitteena on innostaa lapset liikkumaan
monipuolisesti ja omatoimisesti myds kotona ja lahiymparistdssa, yhdessa vanhemman
kanssa.

Voimistelukoulu

Voimistelukouluryhmissa lapset opettelevat likkkumisen ja lajitekniikan perustaitoja leikkien.
Voimistelukoulussa liikkkuminen on iloinen asia! Tavoitteena on, ettd jokainen lapsi saa
harjoitella omien taitojensa ja toiveidensa mukaisesti. Voimistelukoulun ryhmissa kaytetaan
toiminnan tukena Voimistelupassia, mikd on lapselle konkreettinen osoitus taitojen
karttumisesta. Passin liikkeet ja liikesarjat ovat ikaryhmalle sopivia voimistelun perusliikkeita.
Voimistelupassin liikkeet ohjaavat laadukkaaseen ja turvalliseen perusvoimisteluun.

Tanssillinen voimistelu

Tanssillisen voimistelun tavoitteena on mahdollistaa harrastus joustavin tavoittein. Ryhmissa
on mahdollisuus harrastaa kevyesti tai tavoitteellisemmin, ja harrastamisen liséksi tarjolla on
erilaisia mahdollisuuksia esiintymiseen ja kilpailemiseen. Tarkeintd on yhdessa tekemisen
ilo, musiikki ja ilmaisu. Tanssillisen voimistelun tunnilla harjoitellaan perusvoimistelua ja
keskustaliikuntaa, seka liikkuvuutta ja voimaa. Tanssillinen Voimistelu tarjoaa kevyen
harrastamisen lisdksi mahdollisuuden harjoitella myods tavoitteellisemmin. Tanssillisen
voimistelun joukkueet voivat osallistua naytdsten lisdksi myods erilaisiin kilpailuihin. Aikuisten
tanssillisen voimistelun ryhmassa on tavoitteena kehittdd perusvoimistelutaitoja, liikkeiden
sulavaa suorittamista, peruskuntoa seka liikkuvuutta. Sisaltéd kehitetddn osallistujien
toiveiden mukaisesti. Voimistelijat ovat ikaluokaltaan 20-60 -vuotiaita, joten mukaan paasee
omasta iasta ja taustasta riippumatta.

Joukkuevoimistelu

Joukkuevoimistelun paatavoitteena ovat voimistelijana ja joukkueena kehittyminen seka
onnistumisen kokeminen monin eri tavoin. Joukkuevoimistelun valmennusryhmien toiminta
on tavoitteellista ja joukkueet tdhtdavat paasaantdisesti kilpailemaan joukkuevoimistelun
kilpa- ja harrastesarjoihin.

Esivalmennus, 5-6-vuotiaat

Esivalmennuksessa opitaan monipuolisesti perusliikuntataitoja, voimistelun alkeita ja
harjoitellaan  kannustavassa ja iloisessa ilmapiirissa. Ryhma valmistaa lapsia
joukkuevoimistelun valmennusryhmassa voimistelemista varten seka ohjaa
sitoutuneisuuteen ajatellen tulevaa suuntautumista joukkuevoimistelun kilparyhmaan.
Ryhmat esiintyvat seuran tapahtumissa ja naytoksissa sekd Stara-tapahtumissa.
Esivalmennusryhmat ovat avoimia kaikile ja ryhmiin voi ilmoittautua vapaasti.
Esivalmennuksesta siirrytaan joukkuevoimistelun joukkueeseen ika- ja taitotaso huomioiden.



Joukkuevoimistelun valmennusryhmat, yli 6-vuotiaat

Joukkuevoimistelun valmennusryhmissa kehitetddn monipuolisesti lasten ja nuorten
likuntataitoja ja syvennytdan voimistelun lajitaitoihin voimistelijoiden ikd ja valittu sarjataso
huomioiden. Kilpasarjoissa on harrastesarjoja vaativammat saannét ja harjoitusmaarat ovat
yleensa isommat. Kaikissa valmennusryhmissa harjoittelu on tavoitteellista ja tarjoaa
voimistelijoille haasteita ja mahdollisuuksia kehittdd itsedan. Joukkueissa harjoitellaan
kannustavassa ja positiivisessa ilmapiirissa ja joukkueessa toimiminen opettaa lapsille ja
nuorille sitoutuneisuutta, ryhmatyokykya ja omatoimisuutta. Joukkueet osallistuvat erilaisiin
kilpailuihin seka esiintyvat seuran tapahtumissa.

Valmentajat suosittelevat lapsille sopivaa joukkuetta, mutta myos lapsi ja vanhemmat voivat
vaikuttaa joukkueen valinnassa. Tavoitteena on I0ytaa jokaiselle voimistelijalle motivaatio- ja
taitotasoa vastaava joukkue ja mielekkaat ja sopivan haastavat harjoitukset.

Joukkuevoimistelun valmennusryhmissa harjoittelua on mahdollista paasta kokeilemaan
kokeilujaksolla. Kauden alussa elokuussa on kokeilujakso, jolloin joukkueessa voi kayda
kokeilemassa ja kokeilun jalkeen valmentajien kanssa voi keskustella lapselle sopivasta
joukkueesta. Kokeilujaksolle ilmoittaudutaan valmentajien kautta. Kokeilujakson jalkeen
joukkueet aloittavat kauden normaalisti. Kesken kauden aloittamista ei suositella, mutta
valmentajilta voi tiedustella muista kokeilumahdollisuuksista ja vapaista paikoista
joukkueissa. Tarvittaessa valmentajat voivat tehda vaihtoja joukkueiden valilld kesken
kauden, mutta padsaantoisesti joukkuejaot tarkistetaan aina kauden vaihtuessa, jouluna ja
kesalla.

Kilpaileminen
Kilpailemisen linjauksissa noudatamme lajiliton suosituksia ja lasten voimistelun linjausta

Voimisteluun kuuluu lapset huomioiva kilpailutoiminta, se motivoi monia lapsia oppimaan
taitoja, harjoittelemaan, likkumaan seka kehittdmaan sosiaalisia taitoja.

Kilpailun on tapahduttava lasten ehdoilla ja kilpailemisessa tulee olla keskidssa toiminnan
riemu, urheilullisuus ja siina kehittyminen, seka kilpailemiseen oppiminen, tunteiden hallinta,
eika niinkaan kilpailuissa menestymisen merkitys ja ulkonakdon liittyvat seikat(meikit, puvut.)

Kilpailutoiminnassa noudatetaan Voimisteluliiton antamia ohjeita ja kilpailusaantoja.
Jokainen joukkueeseen kuuluva voimistelija saa osallistua kilpailuihin, jollei siihen ole estetta
(esim. vamma, ikarajat).

Tarkea osa voimistelua on itsensa haastaminen, esiintymiset ja kilpailut. Kilpailut ovat
parhaimmillaan oppimistapahtumia ja myds tunteet kuuluvat urheiluun. Kilpailuissa
tavoitteeksi asetetaan onnistumiset omalle taitotasolle sopivien liikkeiden suorittamisessa ja
omassa kehittymisessa.

Kilpailuissa kunnioitetaan jarjestgjia, tuomareita, muita osallistujia ja kaikkia paikalla olevia,
seka opetellaan kannustamaan muita. Kilpailumatkan on tarkoitus olla hyva kokemus



tuloksesta riippumatta ja tiivistaa joukkueen yhteishenkea, seka kasvattaa intoa lajia
kohtaan.

Lapset saavat osallistua Stara-tapahtumiin ilman aikuista samana vuonna, kun he tayttavat 6
vuotta. Kilpailemisen voi aloittaa sind vuonna, kun lapsi tayttaa 7 vuotta. Nuoret

voimistelijat osallistuvat padsaantoisesti Iahialueen kilpailuihin, jotta valtetdan turhaa
matkustamista. Kilpailumatkat kuljetaan tilauskuljetuksella. Lahialueen kilpailuihin
osallistuttaessa voidaan sopia erikseen omia kyyteja.

Valmentajan rooli kilpailutilanteissa

Ohjata ja kannustaa joukkueen voimistelijoita ikataso ja kilpailukokemus huomioiden.
Olla voimistelijoiden tukena ja tsempata jannittavassa tilanteessa.

Nayttaa itse hyvaa esimerkkia ja ohjeistaa voimistelijoita kilpailuissa toimimiseen.
Keskustella voimistelijoiden kanssa suorituksesta (mika onnistui, missa on viela
kehitettavaa)

antaa palautetta rakentavasti ja voimistelijoiden ikataso huomioiden.

Harjoituksen suunnittelu

Harrasteryhmat

Ohjaajat vastaavat lasten ja aikuisten harrasteryhmien harjoitussuunnitelmista.
Harrasteryhmien tunneilla kdyddan seuraamassa satunnaisesti. Tunneista on mahdollista
saada palautetta. Harrasteryhmien toiminta on tavoitteellista. Harrasteryhmissa pyritaan
voimistelijoiden taitojen lisddmiseen. Aikuisten ryhmissa tavoitteena on kunnon kohotus.

Joukkuevoimistelu, tanssillinen voimistelu

Kausisuunnitelma

Joukkueen valmentaja tekee joukkueelle kausisuunnitelman ennen kauden alkua. Siina
suunnitellaan kauden yhteiset linjat, painopisteet ja harjoituskaudet. Suunnittelu aloitetaan
tavoitteiden kirjaamisesta. Vastuuvalmentaja tai -ohjaaja auttaa seuran valmentajia ja
ohjaajia suunnittelemaan joukkueensa toimintaa. Joukkueet noudattavat seuran yhteista
linjaa Kilpailujen ja harjoitusten maarastd. Valmentajat ja ohjaajat noudattavat seuran
yhteista etukateen sovittua linjaa realistisen budjetin laadinnassa.

Viikkosuunnitelma
Valmentajat ja ohjaajat tekevat omalle joukkueelleen viikkokohtaisen suunnitelman, joka luo
pohjan viikoittaiselle harjoittelulle. Kausisuunnitelma ja painopisteet ovat pohjana
viikkosuunnitelmalle.



Yksittaisen harjoituksen suunnitelma
Yksittaisella harjoituksella on aina viikkosuunnitelmaan pohjautuva tavoite. Valmentajan ja
ohjaajan vastuulla on suunnitella harjoitusten sisallét.

Kehityksen ja innostuksen seuranta

Seurassa joukkueilla on kaytdssa videoanalyysit voimistelijan kehittymisen seuraamiseksi.
Seuran kaytdssa on ikdtason mukaisia innostuksen seurannan mittareita (hymynaamat,
tarrat, peukutukset, keskustelut, erilaiset testit).

Valmentajien tyon ja osaamisen lisaamisen tukeminen

Vastuuvalmentajat ja ohjaajat kdyvat ohjaajien ja valmentajien kanssa toimintavuosittain
kehityskeskustelun. Kehityskeskustelun pohjana toimii Valmentajana
onnistuminen/tarkistuslista.

Alla on linkki, Valmentajana onnistuminen/tarkistuslista.

https://storage.qgoodgleapis.com/valo-production/2016/12/valmentaja-onnistuminen-tarkistuslis
ta.pdf

Koulutuksissa kaydaan lapi Et ole yksin -palvelua. Valmentajat ja ohjaajat suorittavat Et ole
yksin -verkkokoulutuksen.

Alla on linkki verkkokoulutukseen.
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

Valmentajia ja ohjaajia suositellaan suorittavan Puhtaasti paras - verkkokoulutuksen.
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/.



https://storage.googleapis.com/valo-production/2016/12/valmentaja-onnistuminen-tarkistuslista.pdf
https://storage.googleapis.com/valo-production/2016/12/valmentaja-onnistuminen-tarkistuslista.pdf
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/

	Seuran toimintaa ohjaavat arvot 
	Toiminnan tavoitteet 
	Lasten ja nuorten voimistelun periaatteet 
	Joukkuevoimistelun valmennusryhmät, yli 6-vuotiaat 


